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Las palabras que escribo,
las saco del alma
y las plasmo en un papel
para recordarlas.
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PROLOGO

La poesia es el susurro del alma que, a través de las palabras, busca
encontrarse con el corazén del lector. Estos poemas surgen de la
necesidad profunda de detener el tiempo, de capturar instantes
efimeros y convertirlos en versos que hablen de lo intangible: del
amor, del miedo, del anheloy de esas pequefias grandes verdades que
nos hacen humanos.

Cada poema es una ventana abierta a un mundo interior, un reflejo de
emociones, que a veces nos cuesta expresar en voz alta. Al recorrer
estas paginas, te invito a sumergirte sin prisa, a sentir con libertad y a
descubrir, en cada linea, un fragmento de ti mismo.

Este poemario no ofrece respuestas, sino caminos, no busca ensefiar,
sino compartir. Deseo que esta travesia poética te acompafie, te
conmueva y te inspire a ver la vida con una mirada renovada.

Bienvenido a este viaje de palabras y silencios.
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BAJO LAS SABANAS

Bajo las sabanas,
pasion, amor y descontrol
son sindnimos de nuestro amor,
porque me gusta cuando tiemblas
y pierdes el control.

Mientras la luna vy las estrellas
fieles testigos son
de un amor pactado
bajo la pasion.
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NUNCA TE OLVIDARE

Nunca te olvidaré,
aquellas palabras que repetia una y otra vez.
Nunca te olvidaré
fue la razén por la que dia a dia luché.
Nunca te olvidaré
fue el motivo por el cual te olvidé.
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DESTELLO FUGAZ

Miradas ardientes,
sonrisas fervientes,
destello fugaz
de pasién y muerte.

Besos ardientes,
caricias fervientes,
destello fugaz
de efusion y éxtasis.
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SILENCIO

En el eco callado de la noche,
cuando el mundo detiene su aliento,
se esconde un susurro sin nombre,
un lenguaje hecho de viento.

El silencio no es ausencia,
es la voz que todo comprende,
un puente invisible que une
lo que el ruido no entiende.

Es un mar sin olas ni tempestades,
una pausa entre latidos y miradas,
un espacio donde crecen los pensamientos
y nacen palabras no habladas.

En su calma profunda y serena,
el silencio guarda secretos antiguos.
En su abrazo sin prisa ni tiempo
descubrimos lo que somos, sin ruido.
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SUSURROS DE PIEL

En la penumbra danza tu aliento
como brisa tibia rozando el deseo,
mis dedos viajan sin previo permiso

y descubren oscuros secretos.

Tus ojos, dos lunas en celo,
invitan al fuego sin voz ni palabra
y en cada suspiro que nace entre labios,
se enciende el fulgor, que en la sombra se abraza.

Desnudos de tiempo, de miedo, de culpa,
nos somos caricia, temblor, llamarada,
mi lengua dibuja tu espalda en silencio,

tu cuerpo responde con ansia encantada.

Gimotea el aire, se curva la noche,
las sdbanas tiemblan de tanta ternura,
nos funde el gemido que estalla en el pecho,
y el mundo se rinde al fin de la luna.
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EN EL MAS ALLA

En el mas alla, donde el sol no arde,
y las sombras duermen sin pesar,
la vida se disuelve, suave y tarde,

como un suspiro que deja de estar.

No hay relojes ni promesas rotas,
ni el desvelo cruel del qué ser3,
solo almas que flotan, quietas, remotas,
en un cielo sin nombre, ni gravedad.

Alli el desamor ya no duele,

el desespero pierde su voz,

y todo lo efimero se disuelve
bajo el silencio sereno de un dios.

En el mas alld no existe el final,
solo un regreso... lento y celestial.
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FUEGO LENTO

En la penumbra de mi habitacién
sentir tus caricias y besos
fue todo un placer,
gue quedaron grabadas
a fuego lento en mi ser.

En la penumbra de mi habitacién,
tus palabras
recorren cada rincén,
desvaneciéndose
a fuego lento en mi ser.

En la penumbra de mi habitacién,
nuestras miradas consumieron
toda esa loca pasién,
que marco el inicio de este
gran amor.
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ERES

Eres mirazdén para vivir
Eres algo mas profundo
Eres mi fantasia
Eres mi suefio humedo

Eres mi respiro
Eres algo distinto
Eres mi esperanza

Eres mi suefio perdido

Eres mi amor
Eres mi respiro
Eres mi vida

Eres todo lo que necesito.
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HUELLAS

Huellas del ayer,
huellas del hoy,
le quitas alegria

a mi pobre corazon.

Huellas del ayer,
huellas del hoy,
le robas a mi boca
besos de pasidn.

Huellas del ayer,
huellas del hoy,
me hacen olvidar
la ensofiacion.
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CENIZAS

La esperanza resurge
como el ave fénix,
entre las cenizas del amor
y el destello de la pasion.

Por eso cuando te miro,
pierdo el control
y un gran desastre
surge en mi corazon.
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PENSAMIENTOS

Pensamientos, raros e insolitos,
envueltos en sdbanas de delirio,
donde dos cuerpos extrafios
experimentan el misticismo.

Raras razones, raros motivos
conducen a la cima del espejismo,
donde las mismas razones
son motivo del desvario.

Pensamientos ardientes y vivos
conducen a la locura,
donde dos almas conocen el
mismo destino.
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ANGEL

La mirada de su amor
descubre la oscuridad de mi corazén.
Su nobleza me ensefia
a ser cada vez mejor.

Su amor desinteresado
me ensefia amar con gran magnificencia.
Su presencia es la esencia
de mi existencia.

Su mirada profunda
irradia la luz infinita,
cual rayo potente
en una noche ferviente.

iOh! Madre mia.
Eres el tesoro mas preciado
por el cual agradeceré
a Dios eternamente.
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SECRETOS DE AMOR

Sonrisas, miradas,
una bella mafiana.
Llanto, dolor,
un amargo atardecer.

Caricias, ternura,
oasis de comprension.
Mimos y agasajos,
secretos de amor.

Expresiones, gestos,
cuspides de éxtasis.
Suspiros, lamentos,
amantes desiertos.
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ANHELO DE AMOR

Ecos de silencio,
mar de desilusion,
esperanzas perdidas,
un largo dolor.

Senderos largos,
pasos cortos,
un amor efimero,
un corazon destrozado.

Dias largos,
tardes cortas,
ilusiones deseadas
de un amor fracasado.

Esperanzas anheladas,
suefios frustrados,
tormentos suaves
de un amor fugaz.
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PENSARENTI

Pensar en ti,
guia mis pensamientos
al oasis del oriente
y a las brisas del occidente.

Pensar en ti,
guia las corazonadas de mi corazén
aunritmodel,2y3
donde toda gira al revés.

Pensar en ti,
provoca en mi sensaciones dificiles de admitir,
donde la razén se desvanece
y la locura aparece.

Pensar en ti,
es luchar por algo instintivo,
donde los suefios se diluyen
y las esperanzas desaparecen.
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FIRMAMENTO

Mirar al firmamento,
contar hasta tres
son los latidos
que por ti un dia alcancé.

Mirar al firmamento,
contar hasta tres
es el tiempo
gue por ti esperé.

Mirar al firmamento,
contar hasta tres
es la esencia
que por ti olvidé.

Mirar al firmamento,
contar hasta tres
es lailusién
que por ti derroché.
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SILENCIO

En las penumbras del silencio,
tus ojos oscuros observo,
cual dos rafagas de hielo.

En el remolino de las sensaciones,

recuerdo tu sonrisa,
gue sofoca mis anhelos.
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QUISIERA

Quisiera no pensar,
quisiera no sentir.
En el aire esparcirme
buscando huir de ti.

Quisiera no extrafar,
guisiera no amar.
A Jupiter escapar
para no sentir nada por ti.
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MADRE

Madre, aquella palabra
gue resalta cada mafiana.
Madre, aquel apelativo
mas dulce que una mermelada.
Madre, un titulo de gran magnitud
envuelto en llamas de amor,
en brisas de ternura
y en un oasis de comprension.
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DESTINO

La noche marca la distancia
entre el cielo y el mar.

La noche marca el espacio
entre mi camay la ventana.
La noche marca el destino
entre el caminante y su amada.
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MARCADOS

La realidad del amor
esta plasmada en el dolor,
porque te preocupas por los demds
y sufres sin pensar.

Pues los largos caminos
marcados estan
por amores desmerecidos
y amores caidos.

La historia marca
un antes y un después,
donde todos amaron
hasta perder.
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RECUERDO

Mientras la noche serena esta,
mis ojos perdidos estan,
en las estrellas
gue alumbran tu caminar.

Mientras mas te quiero
mas me quieres alejar,
como el abismo
entre las estrellas y el mar.

El horizonte perdido esta
bajo el azul del mar,
el cielo tan alto estd
gue no lo puedo tocar.

Mis ojos ya no ven
por donde vas,
porque perdidos estan
en el recuerdo de tu caminar.
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LA DESPEDIDA

Decirte adids no fue la despedida,
me despedi de ti
aquel dia que me descubri
y decidi vivir.

Decirte adids no fue la despedida,
sacarte de mi vida
solo fue el inicio
de una nueva vida.
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LOCO AMOR

Loco amor, loca pasién
hacen que te mire sin control
desde el rincén de la habitacion.

Loco amor, loca pasion
hacen que piense en ti
como mi Unico amor.

Loco amor, loca pasion
hacen que no te pierda de vista,
mientras te conviertes en mi perdicion.

Loco amor, loca pasién

hacen que te mire con mas devocion
y que olvide lo que sois.
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AYER

El tiempo paso, la luna se fue
y al instante te miré
consiguiendo que todo gire
a mi alrededor.

Porque desde que te miré
rememoré el pasado y el ayer
donde un beso marcd
el inicio de esta perdicion.
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INSOMNIO

En una noche de insomnio
te imaginé sentado a mi lado
hablandome al oido sobre el pasado.

Quise tocarte, quise besarte,
pero no te encontré en ningun lado.
Sin embargo, te sentia a mi lado.

Asustada rememoré
aquel pasado mientras me sonreias
y te ibas de milado
dejando en la historia un pasado.
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MIRAR

Hay que mirar
mas alld de lo invisible,
mas alld de lo relevante.

Hay que mirar el presente
olvidando el pasado vy el futuro,
y hay que avanzar sin volver atras.

Hay que mirar al frente
sin regresar atras, sin ir a los lados,
porque la felicidad estd al alcance de tus manos.

Hay que amar

porque puedesy quieres,
y hay que olvidar para conseguir la felicidad.
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SUENOS

Hay suefios que se buscan.
Hay suefios que se alcanzan.
Hay suefios que se esfuman.

Hay suefios que fracasan.

Sin embargo, hay suefios
que perduran y marcan
y aunque los busques,

no los alcanzas.
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LEJOSDETI

Lejos de ti,
mi corazdn palpita a mil.
Nos separa un abismo,
pero yo confio en ti, como vos en mi.
Mi eterno amor, mi eterno enamorado
de quien siempre estaré hablando.
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ANHELO

Una copa de vino,
una pagina entre los dedos,
buscandote
en mis pensamientos.

36



Poeta por Error Editorial El Canario

UN INSTANTE

Me bastd un instante
para mirarte
y enamorarme.

Me basté un instante
para respirar
y olvidarte.

Me bastd un instante

para suspirar
y amarme.
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POR PRIMERA VEZ

Las estrellas lejos estan
y las quiero alcanzar.
Mientras salga el sol

y siga respirando,
te seguiré esperando.

El horizonte no tiene fin,
mientras mas lo observo
mas lejos esta,
como tu lo estas de mi
cada vez que te pienso.

Lejos, lejos, muy lejos,
pero cada vez te pienso menos.
Reflejando en el espejo
un nuevo comienzo,
donde por primera vez
yo soy el centro.
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ENAMORADA

El laberinto del amor
es dificil de recorrer,
mientras tu perfume

se quedod clavado en mi ser.

Quiero verte cara a cara

y decirte que me estoy muriendo
por todo el tiempo que no te veo.
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UNAY OTRAVEZ

iEy!, soy yo otra vez,
he venido a decirte
gue no he podido dejar de pensar en ti;
gue he sido tu eterno prisionero
y estoy dispuesto a regresar a ti,
unay otra vez.

En forma de susurro hoy llego a ti,
abreme la ventana, porque sé que aun te hago feliz;
y aungue no me llames,
unay otra vez,
siempre voy a regresar a ti.
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GRIETAS DE AMOR

Entre tanto dolor
nacen heridas que sangran
por las grietas del amor,
y aunque me rompa la tormenta,
bafia tanto dolor con gotas de amor.

Quise buscar el cielo
y solo encontré sombras
de un amor que busca ser amado
y no rechazado.
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Semblanza de la autora

Lic. Ana Verdnica Gonzélez Redrovan
Licenciada en Ciencias de la Educacion. Trabaja dentro del Ministerio de
Educacién como una forma de reafirmar su vocacion de servicio. La
educacion es un camino de vida que le ha permitido acompafiar procesos de
aprendizaje, compartir experiencias y crecer junto con cada estudiante y
colega con los que ha trabajado. Actualmente cursa una maestria,
convencida de que el aprendizaje nunca termina y que prepararse
continuamente es la mejor manera de responder a diferentes retos. Esta
etapa académica le motiva a fortalecer sus conocimientos y a proyectar
nuevas ideas que contribuyan a una ensefianza mas inclusiva, innovadora y
humana. Se considera una persona comprometida, responsable y apasionada
por lo que hace. Cree firmemente que la educaciéon transforma vidas y que
cada accion, por pequefia que sea, puede dejar una huella positiva en las
nuevas generaciones.
Correo electrdnico: avgr1994@hotmail.com
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Cada poema es una ventana abierta a un mundo
interior, un reflejo de emociones que a veces nos
cuesta expresar en voz alta. Al recorrer estas
paginas, te invito a sumergirte sin prisa, a sentir con
libertad y a descubrir, en cada linea, un fragmento
de ti mismo.

Este libro no ofrece respuestas, sino caminos. No
busca ensefiar, sino compartir. Que esta travesia
poética te acomparie, te conmueva y te inspire a ver
la vida con una mirada renovada.
Bienvenido a este viaje de palabras y silencios.
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